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DIETA PER CALCOLOSI RENALE DA OSSALATO DI CALCIO

Per la calcolosi da ossalato di calcio € bene evitare:

Latte e derivati, uova, cicoria, fagioli fagiolini, bietole, spinaci, pomodori, fichi secchi, noci, banane, prugne secche,
susine, uva spina, cocomero, aringhe, pepe, cacao, cioccolato.

Non alcolici né vino e povera di grassi animali (uova, formaggi)

Bere 2 litri di acqua al giorno leggera (residuo fisso consigliato < 50 mg\dl)
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