
Dottor Giorgio Bolognini 
Medico Ecografista,, Medico di Medicina Generale. 

 Viale San Francesco 40/b  - 51016 Montecatini Terme (PT) 

 Per appuntamenti  Cell. 347 1763465; mail: bolognini.giorgio@virgilio.it 

 

 
 

 

Dottor Giorgio Bolognini 
Medico Ecografista,, Medico di Medicina Generale. Diploma Nazionale in Ecografia Clinica Internistica S.I.U.M.B.  Perfezionamento in Ecografia 

Diagnostica in Chirurgia presso il Dipartimento di Oncologia e Trapianti Osp. Cisanello Pisa. Perfezionamento di II livello in Ecografia 

Interventistica. Master di II livello in Ecografia Clinica ed Applicazioni in Nefrologia presso Scuola Superiore Sant'Anna Pisa.  

Diploma Nazionale S.I.U.M.B di Ecografia Specialistica in Senologia. Diploma Nazionale S.I.U.M.B. di Ecografia Specialistica in Tiroide, 

Paratiroidi e Malattie del Collo. Diploma Nazionale S.I.U.M.B. di Ecografia Specialistica Muscolo Scheletrica. Iscritto al Registro Nazionale degli 
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DIETA PER CALCOLOSI RENALE DA OSSALATO DI CALCIO 

 

 

 

Per la calcolosi da ossalato di calcio è bene evitare: 

 

Latte e derivati, uova, cicoria, fagioli fagiolini, bietole, spinaci, pomodori, fichi secchi, noci, banane, prugne secche, 

susine, uva spina, cocomero, aringhe, pepe, cacao, cioccolato. 

 

Non alcolici né vino e povera di grassi animali (uova, formaggi) 

 

Bere 2 litri di acqua al giorno leggera (residuo fisso consigliato < 50 mg\dl) 
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